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Elle crée de la place en redressant les dents, afin de favoriser leur
repositionnement. Dès le départ, la plaque d’expansion est portée
tout le temps sauf pendant les repas, les sports de contact, la
piscine et les activités nautiques.

Après chaque repas :
o Se brosser les dents sans appareil,
o Brosser l’appareil avec une brosse à dent et du dentifrice,
o Le rincer,
o Remettre l’appareil.

L’activation des vérins :
L’activation est à réaliser avec la clé fournie avec l’appareil, 1 fois par
semaine, en dehors de la bouche.
o Visualiser la flèche indiquant le sens du vérin,
o Positionner la clé dans le trou situé au « pied » de la flèche,

L’appareil

o Pousser la clé dans le sens
de la flèche,

o Le trou de l’activation
suivante est visible au «pied»
de la flèche.
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