
PDT (Pistes de Désocclusion Totale)

Cabinet PICARD – METAIS – LE CLEACH 

Les PDT constituent un traitement orthopédique précoce. Elles
permettent de changer la forme des arcades dentaires, afin de
réharmoniser la croissance à travers le jeu des forces de la mastication

Le port de l’appareil :
Dès le départ, l’appareil est porté tout le temps, y compris pendant les
repas. Il est nécessaire de mastiquer les aliments « fermes » avec
l’appareil (par exemple : saucisson, pommes, carottes crues…).
Ne pas manger de bonbons durs avec l’appareil.
Enlever l’appareil pour le brossage des dents et pour la pratique de
sports de contact.

L’entretien de l’appareil :
Brosser l’appareil avec une brosse à dent et du dentifrice

L’activation des vérins :
Elle est à réaliser avec la clé fournie avec l’appareil, 2 fois par semaine
(mercredi et dimanche) :
o Visualiser la flèche indiquant le sens du vérin,
o Positionner la clé dans le trou situé au « pied » de la flèche,
o Pousser la clé dans le sens de la flèche,
o Le trou de l’activation suivante est visible au « pied » de la flèche.
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