
Elastiques inter-maxillaires

Cabinet PICARD – METAIS – LE CLEACH 

Le port des élastiques :
o JOUR ET NUIT, 24h00 / 24h00,
o Retirer les avant les repas et le brossage des dents et ne pas oublier d’en

mettre des neufs aussitôt après,
o Changer les élastiques 5 fois par jour,
o Surveiller le stock d ‘élastiques et venir en chercher dès que le stock diminue,
o Toujours avoir un paquet d’élastiques à portée de main.

L’évolution du traitement :
o Le traitement avancera vite avec un bon port des élastiques,
o S’ils ne sont pas portés, les dents ne se déplaceront pas et le traitement ne

fera pas de progrès,
o Quand les élastiques sont portés irrégulièrement, les dents reviennent à

chaque fois à leur place d’origine !

Exemple
d’élastiques
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Ton type d’élastique : Ceci est une étape très importante
du traitement. Les dents vont se
déplacer dans la direction des forces
exercées par les élastiques.
La mise en place des élastiques peut sembler difficile les premières fois,
ensuite ça sera très simple. Nous vous avons donné un stock d’élastiques, et
expliqué COMMENT et OÙ les accrocher.
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