Enveloppe linguale nocturne (ELN)

L’E.L.N guide la langue du patient pour maitriser la posture de Sa
langue au repos et quand il avale sa salive.

Lorsque lappareil est eh place, la bouche doit étre fermée (levres
jointes), les dents serrées et |a langue doit étre au palais (pour plaguer
'appareil en haut). [,orsque le patient avale sa salive, 'appareil doit
étre maintenu au palais avec les dents serrées.

[.e port de I'abpareil :

e port de cet appareil est de 2 heures par jour (en unhe ou plusieurs fois
en faisant les devoirs, en regardant |3 télévision...) et toute la huit.
[’appareil doit S’insCrire dans une routine. | est porté uniquement 3 la
maison, de maniére réguliere et automatiqgue. On ne |e met pas quand on Y
pense mais tout le temps guand oh est 3 a maison. )
Avant de dormir, il faut se [aver |e hez, se moucher, puis mettre 'appareil.
1l he faut pas Slinquiéter si au déebut, 'appareil n’est pas conserve toute |a
huit.

L'appareil

[’entretieh de 'appareil :

o [e brosser avec une brosse 3 dent et du dentifrice, |e rincer, apres |
Chaque utilisation

o Lorsqu’il he sert pas, il doit étre rangé dans sa boite [aissée entrouverte
dans la salle de bain.
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