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Le quad’hélix est un appareil fixe qui sert à élargir la mâchoire
supérieure et permet l’évolution plus favorable des dents.
L’appareil peut être gênant pendant quelques jours après sa pose,
pour parler, avaler sa salive et manger.
L’appareil est actif et il peut créer des sensibilités au niveau des
molaires (dents avec les bagues). Si ces sensibilités sont trop
inconfortables, il est recommandé de prendre un antalgique
(paracétamol) en respectant la posologie du médicament.

Précautions de l’appareil :
o Avoir une bonne hygiène bucco-dentaire : brosse à dent manuelle ou

électrique
o Pour éviter de desceller ou de déformer le quad’hélix :

➢ Eviter les aliments trop durs ou trop collants (carambar, chewing-
gum…),

➢ Ne pas mordiller les stylos,
➢ Ne pas se ronger les ongles.

Prendre contact avec le cabinet si :
o Une bague est descellée,
o L’appareil touche le palais (contrôler l’appareil 2 fois par semaine).

L’appareil
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